
EPIDÉMIES :  
SAISON 2026-2027 !

LES OUTILS 





https://hygienerespiratoire.preventioninfection.fr/respiquizz/
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Moyenne : 4,1/10

Moyenne : 6,9/10 4 / 8 soit 50 %

soit 3,5% des 317 utilisations nationales
sur la période analysées (01/01/2025 - 02/10/2026)

8
en ES

Occitanie

11
À

é é

é

3
(27%)

9 2
paramédicaux (82%) 

Occitanie

médicaux (18%) 

Occitanie

Respi’Quizz Solo
a été mis en ligne en

novembre 2021

Moyenne Médiane

(min : 3 ; max : 9)

82%

73%
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https://my.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/precautions_respiratoires/
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https://www.preventioninfection.fr/prevention-des-infections-respiratoires-outils-devaluation/


MODIFICATIONS « GESTION D’UNE ÉPIDÉMIE D’IRA »

• GRIPPE  SAISONNIÈRE : Traitement curatif/post-

exposition : Avis de la Commission de transparence HAS 

de février 2026 

MODIFICATIONS APPORTÉES  « GESTION D’UNE 

ÉPIDÉMIE DE GEA ET IRA »

• Signalement/GEA des IRA :+ de documents et de 

références

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3892983/fr/tamiflu-oseltamivir-grippe




PRÉVENIR ET GERER 

LES ÉPIDÉMIES

QUELS LEVIERS ?



INSTRUCTION 12/11/25 PORT DU MASQUE EN FONCTION DE L’INTENSITÉ DES 
IRA ET FICHE INFORMATIVE SUR LE CRITÈRE IRA



Pour plus d’informations : consulter la présentation des résultats de l’enquête, présentée lors de la Journée Régionale PCI 

à Gruissan le 22 septembre 2026 sur le site du CPias Occitanie
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répondants

Enquête menée

du 4 mai au 15 juin 2026

Une instruction nationale globalement incitative

90 % 79 %
des EMH / EOH/EPRI des EHPAD / ESMS PH

+ toutes les structures ont accompagné 

au moins 1 établissement dans la mise 

en place du port du masque obligatoire

+ 93% des établissements du médico-social 

ont mis en place le port du masque 

obligatoire

Des critères de déclenchement différents selon les structures

Circulation virale régionale élevée Plusieurs cas d’IRA dans la structure
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Une levée des mesures adaptée au contexte

EMH

EMH EOH/EPRI EHPAD ESMS PH

80 % 51 % 37 % 35 %
Consignes régionales 

(ARS), puis adaptation à 

la structure

Bulletin IRA SpF et 

contexte local

Fin épidémie régionale 

(grippe) & consignes 

régionales (ARS)

Fin épidémie régionales 

(grippe) & décision 

médicale et/ou direction

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2026/09/9-A.MONTIE_Resultats-Enquete-instruction-masque_Gruissan.pdf


- Définit la période d’épidémies respiratoires hivernales communautaires

-Précise le cadre temporel à prendre en compte pour le port du masque dans les 

établissements de santé et médico-sociaux.

Professionnels, intervenants,

patients, résidents et les visiteurs 

accueillis dans ces structures. 



È

É

→ vaccins disponibles contre la grippe 

saisonnière : efluelda, fluad, flucelvax, influvac, 

vaxigrip. 

• PA de 65 ans et plus, les vaccins efluelda 

(hautement dosé) et fluad (avec adjuvant) sont 

recommandés préférentiellement.

→ vaccins contre le covid-19 disponibles en stock 

etat : comirnaty xfg adulte et pédiatrique. 
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La campagne 2026-2027 constitue la première année de 

déploiement de l’obligation vaccinale antigrippale des 

professionnels concernés.

“si le cadre rendant cette obligation pleinement opposable n’entrera en vigueur qu’à

l’issue des travaux réglementaires attendus d’ici la fin du premier trimestre 2027, cette

période doit permettre de maximiser les couvertures vaccinales, d’organiser l’offre de

vaccination, de vous informer de vos futures obligations et d’identifier les éventuelles

difficultés opérationnelles en vue de la mise en œuvre du dispositif”.

Nous avons deux années pour nous préparer 
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•Recos élargies aux souches capsulées de a à f et les non 

capsulées non typables

•Antibioprophylaxie pour les sujets contact hormis pour les 

souches non typables (sauf si cas groupés)

•Même schémas d’antibioprophilaxie que les infections à 

méningocoques 

•Vaccination et mesures universelles d’hygiène 

•Déclaration et surveillance 

Fiches Reflexes

Varicelle   

LES EPIDEMIES, CE N’EST PAS QUE LA 

GRIPPE, LE COVID OU LE NOROVIRUS ?



LA PEDAGOGIE PAR LE JEU



LA PEDAGOGIE PAR LE JEU





• Protocoles à jour

• Masques disponibles

• SHA accessibles

• Campagne de vaccination à venir

• Actions d’information/formation prévues

VOUS ETES PRETS !


